16/ il Biellese

VENERDI 12 FEBBRAIO 201¢

L'ASL PER LE SCUOLE

MONDO DELLA M |

i
i

Alla ricerca della skiscetta doc

Progetto di salute alimentare
dell’Iti Sella e dell’Alberghiero

I Inizia lunedi nelle due scuole su-
periori, Alberghiero Zegna e Iti Sella,
il lungo cammino verso una “Skiscet-
ta consapevole”. Un progetto che du-
rera fino al 2019 e che pud contare da
subito sulla collaborazione dell’Asl
Biella con il Sian (Servizio igiene ali-
mentazione e nutrizione).
L'idea di promuovere un percorso di
alternanza scuola-lavoro centrato sul-
la “consapevolezza alimentare” nasce
dall’oggettivo cambiamento degli stili
di vita. Hanno ricordato i due presidi,
Cesare Molinari e Gianluca Spagnolo:
«Gli orari scolastici prevedono un
tempo scuola che impegna i ragazzi
dalle 8 alle 14. Gli alunni sono obbli-
gati a saltare il pasto principale della
giornata, e lo sostituiscono con ali-
menti scelti a caso, purché appetibili
e poco costosin.
Al termine dei tre anni, medici, inse-
gnanti e presidi si augurano di aver
fornito gli elementi essenziali ai ra-
gazzi per «modificare le abitudini ali-
mentari, costruendo una nuova con-
sapevolezza degli alimenti fonda-
mentali nella dieta di un adolescen-
ter.

Un progetto ambizioso, che vorrebbe |

estendere la “consapevolezza” anche
nelle famiglie e tra i ragazzi piu gio-
vani, attraverso la “peer education”.

««L’educazione alla pari & il miglior
metodo per il passaparola tra i giova-

ni» ha sostenuto il preside Spagnolo-
«come abbiamo verificato anche nella

campagna anti fumo». Poi ha aggiun-
to semi serio: «E spero che questo
progetto coinvolga anche me che do-
vrei perdere qualche chilo». .
Le classi interessate sono le terze del
* Sella (Biotecnologie sanitarie, Chimi-
ca e liceo delle Scienze applicate), e
la 4® C Enogastronomia dello Zegna.
I referenti del progetto hanno presen-
tato ieri mattina il percorso della
“Skiscetta consapevole”.
Ad introdurli il direttore generale

A destra i presi-
di Cesare Moli-
nari e Gianluca
Spagnolo con il
dottor Miche-
langelo Valenti.
Sotto gli stu-
denti dell'iti e
dell’Alberghiero
che partecipano
al progetto
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dell’As] Gianni Bonelli: «La salute e
il benessere non dipendono solamen-
te dai servizi sanitari, ma anche dagli
stili di vita. Siamo quindi molto inte-

‘ressati a questa partnership con le

scuole biellesi che aprono la strada al
futuro della sanita centrato sulla pre-
venzione». s

In prima linea i professori Emanuela
Reale, Ermenegildo Vignazia, Debo-
rah Marangon e Monica Cantele dello

Zegna; Patrizia Barlocco, Cristina Ga- -

relli e Alessia Marone Bianco del Sel-
la. Per I’aspetto tecnico sanitario: Mi-
chelangelo Valenti, direttore del Sian

e supervisore di tutto il progetto,
Chiara Torelli, dietologa dell’Asl, Ka-
tia Bego, dietista Sian, e Renzo Mosti-
ni, tecnico della prevenzione del-
I’Asl. e
Saranno questi specialisti ad andare

~di classe in classe per le prime lezio-

ni di avvicinamento al tema alimen-
tare. Ha annunciato la professoressa
Reale: «Lunedi distribuiremo un que-
stionario ai ragazzi per valutare le co-

noscenze di base. Poi da martedi spa-

zio agli esperti».
In ogni classe si spieghera come leg-
gere (e perché) le etichette riportate

sugli alimenti. La pratica sul rileva-
mento dei prodotti si fara poi all'Iper-
coop degli Orsi, e nelle cucine del-
I’Alberghiero al polivalente di Oc-
chieppo. Al termine si presentera il
“lunch box” perfetto. Ovvero in che
contenitore trasportare gli alimenti e
cosa portarsi a scuola per il pranzo
veloce di mezzogiorno.

Ha anticipato il preside Cesare Moli-
nari: «A maggio abbiamo in program-
ma un evento finale, che prevedera
un invito a cena da parte dei nostri
studenti». .
DONATA BELOSSI

SCUOLA-LAVORO

I1 Cnos Fap
sperimentera
per primo

il sistema duale

B Tra i 31 Centri di Formazion
Professionale del Piemonte ammess
alla sperimentazione del “sistem:
duale” ¢’¢ il Cnos Fap di Vigliano.

La sperimentazione consentira a un:
parte dei giovani studenti di seguirc
un percorso di apprendimento in im

- presa tramite un contratto di appren

distato di primo livello, e a un’altr:
parte di utilizzare un sistema di al
ternanza “rafforzata” di 400 ore an
nue a partire dal secondo anno de
percorso di istruzione e formazions
professionale.
«Con la pubblicazione delle gradua
torie & in dirittura d’arrivo la proce
dura per la selezione dei 300 centr
di formazione professionale che par
teciperanno alla sperimentazione de
sistema duale in Italia» spiega il sot
tosegretario Luigi Bobba «Si sta dun
que procedendo verso la effettiv:
realizzazione di uno degli strument
del Jobs Act, finalizzati a promuove
re 'alternanza scuola-lavoro e a fa
vorire 'occupabilita dei giovani».
Attraverso I'apprendistato formati
vo e l'alternanza scuola-lavoro si po
tranno conseguire gli stessi titoli d
studio acquisibili nei percorsi ordi
nari a tempo pieno: qualifica e diplo
ma professionali, diploma di istru
zione secondaria superiore, titoli d
laurea triennale o magistrale, maste
e dottorato. Sono previste agevola
zioni per le imprese che ospiteran
no i ragazzi in alternanza e stanzia
menti per la formazione professiona
le aggiuntivi rispetto alla detazione
ordinaria.
Conclude il sottosegretario: « Il siste
ma duale di apprendimento ¢ dun
que un vero strumento idoneo ad ac
celerare il percorso di transizion
dalla fine del periodo scolastico all
inizio dell’attivita laverativa, e wm
valido mezzo per contrastare la dis

persione scolastica».
D.B



