
UDA “La cura del se e dell’altro” 

Il CAFFE’ 

COMFORT DRINK.. di Famiglia! 

 

Può essere amaro o dolce, può essere decaffeinato o tradizionale, può essere espresso o ristretto, del 

caffè ce n’è per tutti  i gusti.  

E’ ormai rientrato nelle bevande comfort, quelle che danno conforto, quelle comode, quelle che 

sanno di famiglia.  

 

L’UDA si sviluppa nella conoscenza del caffè come materia prima attraverso: 

• PREPARAZIONE DI UN PERFETTO CAFFE’ ESPRESSO (Svolto a scuola al 

bancone Bar nel primo trimestre) 

• LAVORAZIONE E COMMERCIALIZZAZIONE (videolezione) 

• TIPOLOGIE DI CAFFE’: ARABICA E ROBUSTA (videolezione) 

• I SURROGATI DEL CAFFE’ (dispensa informativa, didattica a distanza) 

• Il DECAFFEINATO: La decaffeinizzazione (dispensa informativa, DAD) 

• PRATICA: Realizzazione di un video sul caffè come “bevanda di famiglia” dove gli 

allievi hanno individuato i momenti migliori per un caffè, con la partecipazione in 

video delle loro famiglie.  

 

Questi i momenti speciali del caffè, riassunti in un video che “sa di  famiglia”... 

- Il caffè.. per  riunirci in famiglia alla stessa ora 

- Il caffè.. sul divano con il mio animale domestico 

- Il caffè.. al volo prima di andare a lavorare 

- Il caffè.. irrinunciabile a colazione 

- Il caffè.. in pausa da lavoro 

- Il caffè.. per far giocare i più piccoli 

- Il caffè.. sulla poltrona mentre leggo il mio libro preferito 

- Il caffè.. come conforto durante questa quarantena 

- Il caffè.. Senza un motivo! Perché per il caffè è sempre il momento giusto!  
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