Fondazione

(assa di Risparmio di Biella

PROGETTO “COLTIVA IL GUSTO"
CALENDARIO INIZIATIVE FORMAZIONE

MERCOLEDI 9/2/2022

MINA NOVELLO-

A TAVOLA CON | BISNONNI: |

dalle 17 alle 18,30 MARCELLO VAUDANO | PRODOTTI DELLA
SAPORI BIELLESI TRADIZIONE
-DOCBI
MERCOLEDIi 16/2/2022 | MINA NOVELLO- A TAVOLA CON I NONNI: |
dalle 17 alle 18,30 MARCELLO VAUDANO | PIATTI DELLA QUOTIDIANITA
SAPORI BIELLESI
-DOC.BI

MERCOLEDi 23/2/2022
dalle 17 alle 18,30

ANDREA FINCO,

Cao’ d'Andrei, Sagliano
Micco-

SLOWFOOD

‘PRODOTTI LOCALI
BUONIPULITI E GIUSTI:
COME E COSA SCEGLIERE
PER FAR BENE ALLA NOSTRA
SALUTE E AL NOSTRO
PIANETA.

LATTICINI: UNO NON VALE
L'ALTRO."

MERCOLEDi 9/3/2022
dalle 17 alle 18,30

CRISTINA SALA,
Azienda agricola

“ORTAGGI E FRUTTA: COSA
CAMBIA NEL PIATTO

Manenti, Sostegno- QUANDO VENGONO
SLOWFOOD COLTIVATI IN MODO
NATURALE?"
MERCOLEDi 16/3/2022 | DOTT.SSA ADELAIDE INCONTRO CONOSCITIVO:

dalle 17 alle 18,30

MINATO - BIOLOGA
NUTRIZIONISTA
FONDO EDO TEMPIA

COSA MANGI E QUANTO TI
MUOVI, IL
COMPORTAMENTO
ALIMENTARE CORRETTO, |
FABBISOGNI

MERCOLEDi 23/3/2022
dalle 17 alle 18,30

DOTT.SSA MELANIA
MAZZU - BIOLOGA
NUTRIZIONISTA
FONDO EDO TEMPIA

IL PIATTO DEL MANGIAR
SANO, | MACRONUTRIENTI

MERCOLEDi 30/3/2022
dalle 17 alle 18,30

DOTT.SSA ADELAIDE
MINATO - BIOLOGA
NUTRIZIONISTA
FONDO EDO TEMPIA

CIBO E NATURA, PIRAMIDE
ALIMENTARE E PIRAMIDE
AMBIENTALE, LA
STAGIONALITA
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Fondazione

Cassadi Risparmio di Biella

MERCOLED:I 6/4/2022
dalle 17 alle 18,30

DOTT.SSA MELANIA
MAZZU - BIOLOGA
NUTRIZIONISTA
FONDO EDO TEMPIA

UNA FAMIGLIA AL
SUPERMERCATO-
ORGANIZZAZIONE E
SPRECHI ALIMENTARI, IL
FRIGORIFERO PERFETTO,
METODI DI COTTURA PER LA
SALUTE E MEAL PREP

MERCOLEDi 20/4/2022
dalle 17 alle 18,30

DOTT.SSA ELENA
CHIORBOLI- PEDIATRA
LILT

ALIMENTAZIONE IN ETA
EVOLUTIVA ACASAEA
SCUOLA. INSIEME E

POSSIBILE!
MERCOLEDi 27/4/2022 | DOTT.SSA ANTONELLA [ COLTIVA IL GUSTO CON LE
dalle 17 alle 18,30 FORNARO LIFE SKILLS!
LILT PRESENTAZIONE DEL

PROGETTO PER LA
PROMOZIONE DELLA SANA
E CORRETTA
ALIMENTAZIONE NELLA
SCUOLA DELL'INFANZIA E
PRIMARIA TRAMITE LA LIFE
SKILL EDUCATION
(RISERVATA Al DOCENTI)

MERCOLEDI 4/5/2022
dalle 17 alle 18,30

FONDAZIONE OLLY/MI
NUTRO DI VITA
DOTT.SSE MARTA
PASCHETTO E
VALENTINA PAVAN

‘GUIDA INFORMATIVA SUI
DISTURBI ALIMENTARI.
COSA E IMPORTANTE
SAPERE? QUALI SEGNALI
COGLIERE?"

MERCOLEDI 11/5/2022
dalle 17 alle 18,30

FONDAZIONE OLLY
DOTT.SSE MARTA
PASCHETTO E
VALENTINA PAVAN
ASS.NE “MI NUTRO DI
VITA

SEBASTIANO RUZZA

‘ASCOLTO E DIALOGO TRA
FALSI MITI ED ESPERIENZE
DIRETTE"




