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PROPOSTE  PER LA GIORNATA DELLA GENTILEZZA

13 novembre: la giornata mondiale della gentilezza “Kindness day

È tempo di gentilezza: gentili non si nasce ma si diventa!
Cogliamo l’occasione per sollecitare parole, azioni e gesti di cura e di attenzione verso gli
altri e per imparare a stare insieme con rispetto, empatia e con reciproca allegria...perché la
gentilezza è contagiosa, sempre.

Settimana 7-11 novembre

Attivitá da proporre nelle classi:
- L'alfabeto della gentilezza: ogni lettera dalla A alla Z sarà l’iniziale di una parola gentile. Le
parole con la lettera maiuscola possono essere inserite in un’immagine che richiama la
gentilezza.
- Il decalogo della gentilezza: ogni classe scriverà su un cartellone le 10 regole per essere
gentili.
- L’arcobaleno delle parole gentili; una parola gentile per ogni colore.
- Un messaggio gentile: frasi e  aforismi sulla gentilezza da inviare a una persona cara,
bigliettini da mettere in un cestino per regalarli ai compagni  e agli insegnanti.
- Poesie e filastrocche sulla gentilezza da inventare.
- Il Collage: portiamo riviste, giornali, quotidiani e creiamo un collage della gentilezza
trovando e ritagliando immagini dedicate al rispetto e alle buone relazioni  con gli altri.
-L’antologia delle emozioni: prendiamo e sfogliamo un libro: alla ricerca della gentilezza.
Riportiamo le frasi su un file.
-Il cartellone pubblicitario per promuovere la gentilezza.
- Lo scatto gentile: Uso dello smartphone come risorsa per sperimentare qualche scatto
sulla gentilezza.
- Trattarsi gentilmente:  alcuni esempi, fare una passeggiata nella natura (cascina) o porsi un
obiettivo per lamentarsi di meno. La logica è che essendo gentile con se stesso, si è
automaticamente più gentile con il mondo che ci circonda.


