I.L.S Gae Aulenti, “Kindness day”, 13 novembre.

Gli alunni delle classi 2A, 3A, 4A CAT e gli alunni della 4 A Mat hanno
partecipato alle attivita promosse dalla Bibliolab del nostro Istituto per la
giornata della gentilezza, che si celebra in tutto il mondo il 13 novembre. E stata
colta I’occasione per condividere alcuni momenti di socialita, dopo 1 timori e le
paure di questi due anni di pandemia, mettendo in evidenza alcune buone azioni
che promuovano il valore della gentilezza. E cosi riuniti in piccoli gruppi hanno
creato il decalogo della gentilezza, scrivendo le dieci regole per essere gentili o
I’alfabeto della gentilezza, a ogni lettera una parola gentile, oppure 1’arcobaleno
delle parole gentili, e ancora il collage della gentilezza con 1 ritagli di giornali e
1 bigliettini con frasi gentili. Hanno letto e selezionato le informazioni, le hanno
condivise.
Perché vogliamo la gentilezza protagonista della nostra quotidianita, a scuola, in
famiglia, al lavoro, in ogni situazione della giornata. Vogliamo promuovere
I’accoglienza, ’inclusivita e I’empatia. Vogliamo raccontare in questo modo
cos’¢ la gentilezza e come puod rendere le nostre vite piu serene, perché essere
gentili puod far bene alla nostra mente e al cuore, perché inviare o ricevere
messaggi di gentilezza, vedere dei like, o faccine sorridenti, ha un impatto
immediato sul nostro spirito € ci rende piu predisposti al sorriso durante la
giornata.
Scrivono 1 ragazzi: “Ultimamente ¢ una rarita che le persone siano gentili, le
persone sono diffidenti e si aspettano il peggio dal resto del mondo, se siamo
tutti scontrosi I’umanita perde progressivamente tutti 1 valori etici”.
Praticare gentilezza ¢ quindi il primo gesto che ci migliora la qualita della vita e
contribuisce alla gioia dell’altro.

Prof.sse Evelina Valdivieso e Elena Viotti.









